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Introducao

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). Este
documento fornece informacao a comunidade educativa sobre esta nova doenca, sobre as medidas de
prevencao e controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia do Agrupamento de
Escolas Miradouro de Alfazina para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) pretende dar resposta as
orientacoes emanadas pela Direcao Geral de Saude (DGS) no “Referencial de atuacao para a prevencao
e controlo da transmissao de SARS-CoV-2 no que respeita a gestao de casos, contactos e surtos de
COVID-19 em contexto escolar" de 4 de setembro de 2020. A comunidade educativa sera informada
sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios
mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletrénico, afixacdo de cartazes nos espacos de
estilo da escola, etc. De igual modo, e sempre que necessario, a atualizacao da informacao sobre as
recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas
Miradouro de Alfazina para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) sera atempadamente divulgada,
através dos meios mais adequados. O Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina esta
comprometido com a protecdo da salde e a seguranca dos docentes, técnicos, alunos e funcionarios
também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na

comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade
respiratdria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O periodo de incubacao do
novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apos
contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha
sido contagiada. Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes
sintomas:

> Dificuldade respiratoria;
» Tosse;
» Febre.

De forma geral, estas infecoes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes,

cancro e doencas respiratorias.



2. A TRANSMISSAO DO COVID-19
Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta
quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secrecoes respiratorias que contém o virus) sao a via de transmissao
mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
v' As secrecoes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmades;
v" Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secrecoes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou
olhos.

O QUE E UM CASO SUSPEITO
A classificacao de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve obedecer
a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicao seguinte é baseada na informacao atualmente

disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14 dias
anteriores ao inicio de sintomas

Febre ou
ou E Contacto com caso confirmado ou provavel
Tosse de infecao por COVID-19, nos 14 dias antes
ou do inicio dos sintomas
Dificuldade respiratoéria ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

3. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO
E estabelecida uma area de isolamento do Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina. A
colocacao de um colaborador ou visitante suspeito de infecao por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel.
No Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina foi definida uma sala de isolamento em cada
escola. Esta area esta equipada com:

v Viseira
v cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do suspeito de infecao por COVID-19, enquanto
aguarda)
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contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);
solucao antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

termometro.

Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis.

1. Prevenir a transmissdo de COVID-19 no regresso a Escola

Com a evolucao epidemiologica e a necessidade de assegurar a abertura do ano letivo de

2020/2021 foi aprovado um conjunto de medidas que reforca a prevencao da COVID-19 em

ambiente escolar. Assim e de acordo com as orientacdes emanadas pela Direcao Geral de Salude

(DGS) no “Referencial de atuacao para a prevencao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2 no

que respeita a gestao de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar” de 4 de

setembro de 2020, a direcao do Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina define as

seguintes regras:

2. Medidas de prevencao diarias individuais

As atividades letivas decorrerao entre as 8:15h e as 17:45h, com horas de
entrada e saida desfasada por ciclos.

Pré Escolar - Entrada 9:00h; Saida 15:00h

1° e 3° anos - Entrada 8:45h; Saida 15:15h e 2° e 4° anos - Entrada - 9:00h -
Saida 15:30h (2x sem. 4° ano - Saida as 17:00h)

AEC 1° e 3° anos 15:45h - 16:45h e 2° e 4° anos 16:00h - 17:00h

2° ciclo - Entrada 8:15h e Saida - 12:45h. Entrada 14:00h e Saida - 16:40h.

3° ciclo - Entrada 8:30h e Saida - 13:00h. Entrada 14:05h e Saida - 16:45h
(CEF - 17:45h).

Intervalos desfasados para cada ciclo de ensino.

Auséncia de toques de entrada e saida para as salas de aula.

A entrada da escola todos os membros da comunidade educativa procederao

obrigatoriamente a higienizacao/desinfecao das maos e medicao de temperatura.

0 uso de mascara € obrigatorio em todo o recinto escolar.

A escola disponibilizara no inicio do ano letivo, trés mascaras sociais
(reutilizaveis-25 lavagens) aos alunos, professores e funcionarios.

O acesso dos alunos as salas de aula é feito pelos blocos de acordo com a

localizagcao da respetiva sala.
Existe Sinalética com circuitos de circulacdo pela escola e recreios.

Higienizacao cuidada e regular de espacos da escola e materiais didaticos



especificos de cada area disciplinar.

Nao é permitido ficar na escola apos o término das atividades letivas.

A cada turma foi atribuida uma sala de aula. Esta distribuicao exceciona as

salas especificas (Sala de Informatica, Pavilhao Desportivo/Ginasio, etc.,

que funcionarao com regras proprias de seguranca).

Outros espacos funcionarao com acesso limitado/atendimento com hora
marcada/ limitacdo de ocupacao (atendimento aos Encarregados de
educacao pelos DT, sala do aluno-ludoteca, sala de DT, bar dos
professores).

Os acessos aos servicos centrais estdao condicionados (Servicos Administrativos,
Reprografia, BE/CRE, GACE, Auditério, PBX).

Evitar sempre que possivel o atendimento presencial (caso dos Dt para os EE)

WC dos alunos com acesso limitado (usado preferencialmente no decorrer

das aulas).

Na escola devem ser respeitadas as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

Os alunos terao lugares fixos na respetiva sala.

Secretarias e cadeiras nao poderao ser mudadas de lugar.

Havera intervalos desfasados por ciclos. Dois intervalos de 10 minutos no turno da
manha e dois no turno da tarde em que os alunos, preferencialmente ocupam o

espaco exterior.

O bar dos alunos funcionara de acordo com os intervalos de cada ciclo, vendendo

apenas produtos essenciais.
Os alunos, preferencialmente, deverao vir munidos de agua e de um lanche.

Os alunos do 1° Ciclo, trazem lanche de casa e portanto nao frequentam o bar dos

alunos.

O servico de refeitorio estara condicionado as recomendagcdes emanadas pela Direcao

Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEST) e Direcdo Geral de Saude (DGS).Pré
Escolar 11:15h - 12:00h; 1° ciclo (1° e 3° anos 12:00h - 12:30h, 2° e 4° anos 12:30h
- 13:00h); 2° ciclo 12:45h - 13:45h; 3° ciclo 13:00h - 14:00h

Alunos e professores deverao permanecer na escola apenas o tempo
estritamente necessario as atividades letivas.

Os alunos nao poderao sair autonomamente do recinto escolar no periodo
correspondente ao seu horario letivo.

No final das aulas alunos e professores deverao, preferencialmente, higienizar o

seu espaco de trabalho com os produtos disponibilizados.



» Devera evitar-se o toque em macanetas das portas e corrimoes das escadas.

» A higienizacao das maos deve ser feita com frequéncia - com sabao e agua, ou

com gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos.
« A permanéncia de alunos no bar dos alunos, é limitada.

» A frequéncia da Sala de Professores deve respeitar o distanciamento fisico

previsto nas orientacoes da DGS.
« A ocupacdao maxima da Sala de Diretores de Turma sera limitado.

« O contacto com os Encarregados de Educacdo sera feito, privilegiando a

caderneta do aluno, via telefonica/e-mail/.

« O acesso a fotocopias sera feito preferencialmente através de casa, com a

antecedéncia de 24 horas, dirigido as impressoras da reprografia.

Medidas de prevencao no ambito da organizacao escolar

Plano de Limpeza e Higienizacao

A escola abrira as 7:30 h.

No portdao de acesso a escola os assistentes operacionais procederao a higienizacao,

verificacao do uso da mascara e a medicao de temperatura.

A entrada dos blocos principais encontram-se tapetes desinfetantes (tapete borrifado
com asolucao de agua e lixivia recomendada pela DGS) onde alunos, professores e

funcionarios deverao limpar cuidadosamente as solas dos sapatos.

Fora da sala de aula, devem os alunos ser mantidos por grupo /turma nos intervalos e

espacos (refeitdrio: sentar sempre que possivel no mesmo lugar).

Sempre que se proceder a desinfecao de uma area (instalacoes sanitarias, salas de aula,

etc.) o assistente operacional estara devidamente equipado com o EPI (Equipamento de
Protecao Individual - bata, mascara, luvas) e com o material de limpeza, levando
também consigo sacos para a recolha de residuos que nunca serao deixados em zonas ou
espacos publicos.

As zonas e objetos de uso comum de contacto frequente (corrimaos, macanetas de
portas, interruptores, torneiras, manipulos de autoclismos, etc.) serao desinfetados

varias vezes ao dia.

No final de cada turno os assistentes operacionais, procederao a limpeza e higienizacao

dos espacos comuns (instalacdes sanitarias, salas de aula...).



o O atendimento na Secretaria e reprografia estara limitado a uma pessoa de cada vez e
sera efetuado através de um balcao com divisoria, preservando a distancia de seguranca

de pelo menos 1 metro em relacao ao publico.

Outras informacoes a reter:

Foi pedido aos diretores de turma o levantamento, junto dos encarregados de educacao, sobre os
meios informaticos dos alunos e sobre a possibilidade de o almoco dos alunos ser servido em regime de
take away.

Os dados acima recolhidos permitirao fazer uma caracterizacao atual da nossa populacao escolar no
que concerne aos almocos e meios informaticos.

Os Encarregados de educacao devem ser informados do dia e hora de atendimento do Diretor de
turma/ Professor titular / Educador. Deve ser usada a caderneta como meio de comunicacao
preferencial para que os Encarregados de educacao tomem conhecimento das informacoes, sendo que
os recados devem vir assinados. Essa assinatura deve ser verificada pelo Diretor de turma bem como
pelo professor que escreveu o recado ao encarregado de educacao.

O Diretor de turma /Professor titular de turma deve garantir que todos os Encarregados de educacao
tomem conhecimento da sua hora de atendimento sendo que devem constar na caderneta do aluno: os

contactos telefonicos da escola e do encarregado de educacao ( se possivel um e-mail também).

Os horarios devem ser cumpridos na integra e nos respetivos espacos escolares, de acordo com o
estipulado no horario de cada docente / técnico. Com excecao de alguma diretiva emanada pela

Direcao.

Os diretores de turma devem reforcar aos alunos a obrigatoriedade de estarem munidos com o cartao

da escola e caderneta.

Os docentes devem reforcar aos alunos, que estes devem apresentar-se na escola, diariamente,
com o devido material escolar, ndo existindo empréstimo de material aos colegas.
Os docentes devem reforcar aos alunos a obrigatoriedade do cumprimento dos circuitos de

circulacdo, dos horarios escolares e a higienizacdo constante das maos.

Os docentes devem redigir a participacao disciplinar de forma descritiva usando para efeito o verso do

documento. Este procedimento deve ser feito em todos os ciclos.

Os alunos nos espacos internos da escola devem permanecer sem boné /gorro / chapéu ou algo que

possa dificultar a sua identificacdo, uma vez que o uso da mascara ja oculta o rosto o bastante.



Os educadores devem disponibilizar o assistente operacional que acompanha a turma para irem buscar
os alunos ao portao da escola aquando do inicio da aula.

Os professores das AEC devem dirigir-se a sala de aula para irem buscar os alunos para as atividades e
leva-los aquando do término das actividades, devendo ainda acompanha-los ao portao da saida.

Os professores das AEC devem ir buscar o material a arrecadacao/sala de arrumos com a devida

antecedéncia para facilitar o inicio das atividades.

Os docentes devem estar atentos ao seu e-mail institucional pois por vezes alguma informacao pode

surgir de forma urgente e repentina.

Os emails emanados pela direcao devem ser acusados.

Os docentes devem ter alguma condescendéncia relativamente aos primeiros tempos da manha no que
concerne as entradas das 8:15 e 8:30 (2° e 3° ciclo respetivamente), devido aos novos procedimentos

necessarios a entrada na escola medicao de temperatura; higienizacao obrigatéria das maos.

As reunides presencias devem sempre que possivel dar lugar a reunioes online.

Sempre que se marque uma reuniao presencial, esse facto deve ser comunicado com devida
antecedéncia ao funcionario do bloco para ser providenciada a higienizacdao da sala (antes e apos a

reuniao).

Qualquer informacao pertinente, quando o professor tenciona faltar, por exemplo: falta de
assiduidade /pontualidade/material, comportamento desajustado do aluno, ou informacao dada pela
direcao (que possa refletir-se nos alunos) , deve ser registada na caderneta dos alunos, para que
os encarregado de educagao possam tomar conhecimento.

Caso necessitem faltar, devem os docentes, sempre que possivel, informar os alunos / encarregados

de educacao para que sejam evitados constrangimentos desnecessarios na escola.

Para os espacos (BE /CRE, entre outros) que necessitam de marcacao devem os docentes fazé-lo com a

devida antecedéncia.

Em caso de isolamento profilatico / atestado médico ou baixa prolongada, os professores devem, logo
que possivel, fazer chegar (da melhor forma) aos alunos um plano de trabalho de acordo com o

numero de dias de auséncia, associado a um regime de acompanhamento de ensino a distancia.

Area de isolamento

Os alunos, professores e funcionarios que apresentarem sintomas - tosse, febre ou dificuldade
9



respiratéria - devem permanecer em casa e nao se deslocar para a escola.

Perante a identificacao de um caso suspeito (detetado no estabelecimento de ensino), este deve ser
encaminhado para a Sala de Isolamento pelo respetivo funcionario ou outro adulto destacado para

esse efeito, sendo medida temperatura ao aluno logo a entrada da sala.

Area de isolamento: Sala n° 9 (Escola sede) e sala n° 16 (Escola Maria Adelaide Silva)
A sala tem ventilacao natural, possui revestimentos lisos e lavaveis e esta equipada com:
» Mesa e cadeiras
« Kit com mascara cirurgica e luvas descartaveis
« kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis
« Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico)
» Solucao antisséptica de base alcodlica
» Toalhetes de papel
o Termoémetro (disponivel)

Todos os elementos da comunidade escolar serdo informados da localizacao da area de isolamento

na escola.

3. Lista de contactos Uteis

Unidade de Saude Publica
Dra. Nazaré Ribeiro - 21 272 88 20

Autoridade de Saude Local

Autoridade de Saude local (Enfermeira Cristina Santana - Geral. 212946960/1 ou
usf.vistatejo@arslvt.min-saude.pt.)

DGESTE - endereco de email: covid19.dsrlvt@dgeste.mec.pt

Diretora da Escola
Dra. Sonia Gancho - 21 2945510

Ponto Focal do Plano de Contingéncia
Encarregada Operacional- D?. Alexandra Narciso /Assistente operacional Lurdes Claudio (PBX) ou
outro adulto designado para esse efeito - 21 2945510; Escola Maria Adelaide Silva - Prof Gloria

(Coordenadora de estabelecimento) ou outro adulto designado pela coordenadora - 212953392.

Todos os elementos da comunidade escolar deverao conhecer o Plano de Contingéncia e os
responsaveis pela operacionalizacao do mesmo. Qualquer situacdo suspeita de caso possivel de
COVID-19 tera de ser reportada a Direcao que acionara o cumprimento dos procedimentos

estabelecidos.
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O ponto focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos neste Plano de

Contingéncia.

4. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer elemento da comunidade escolar com critérios compativeis com a definicao de caso
suspeito de doenca por COVID-19, ou alguém que identifique qualquer elemento da comunidade
escolar nestas circunstancias, devera informar imediatamente a Direcao ou o Ponto Focal do Plano
de Contingéncia Encarregada Operacional- D?. Alexandra Narciso /Assistente operacional Lurdes
Claudio (PBX) ou outro adulto designado para esse efeito - 21 2945510; Escola Maria Adelaide Silva -
Prof Gléria (Coordenadora de estabelecimento) - 21 2953392.

Devera ser prestada toda a assisténcia necessaria. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O responsavel que acompanha e presta assisténcia a um caso suspeito deve colocar, antes de se
iniciar esta assisténcia, uma_mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento
das precaucoes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos apos contacto com o

€aso suspeito.

O Ponto Focal devera entao proceder aos seguintes contactos:
o Encarregado de educacao (em caso de aluno)
o Linha SNS 24 (808 24 24 24)

Autoridade de Salde local (Enfermeira Cristina Santana - Geral. 212946960/1 ou
usf.vistatejo@arslvt.min-saude.pt.)

o (Anexos |, Il, lll, IV, V): Medidas de prevencao COVID-19; Anexo
VI : (Atuacao perante COVID-19).

5. Procedimentos de um caso confirmado

Na situacao de caso confirmado, a direcao da escola deve:

» Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de isolamento.

« Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencao a limpeza e desinfecao das salas de aula, mesas de

refeicado, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado.
11



« Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico apto para o efeito.

E da competéncia da Autoridade de Salde determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino, em

obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

« Encerramento de uma ou mais turmas;
» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou ensino;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino®.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino so6 deve ser ponderado em

situacoes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de
Saude Regional e Nacional. Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar
outras medidas.

AEMA, setembro 2020
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ANEXO | - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19
A melhor maneira de prevenir a infecao € evitar a exposicao ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:
v Lavar as maos com frequéncia - com sabao e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabao e agua.

2 3
- —t:'q::q‘\ m/?
= W s e e R
:——‘ P Q‘j‘."'-’ l {1 g’){
" - S » v
A, v
5

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar. O
lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deveréo ser lavadas as maos. Na auséncia
de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem
espirrar para o ar ou para as maos.

"
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/
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ANEXO Il - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
n .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
T ?%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esqguerda e vice versa

11

5%, d
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcgdo-Geral da Saide
‘www.dgs.pt

WORLD ALLIANCE
[OPATIENT SAFETY r
|
4 {
@ W

Ministério da Sadde
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ANEXO Ill - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1ib

Q

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
§g': 4 7 ( 5

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos

nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa entrelacados dedos entrelagados
7 % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos

maos estédo seguras.
entrelagado na palma direita

da mao direita na palma da
€ vice versa

mao esquerda e vice versa

Direcgo-Geral da Satde
"woww g5

Ags-pt
WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY r
|

Ministério da Saude
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

|

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as .
o braco ou com lenco maos com agua e sabao e regressou.de uma area
de papel que devera ser ou use solucdo a base ’af.etada, SVILE €ontACTo
colocado imediatamente de alcool PEGAUMY COM OLEEAS pessods
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

. . Wash r hands fr ntl
with your forearm or with With Zz: and viat::l:f atny fflf ym;returned f:’om an
fisilie papsSEthat should a|coholp based solution ° eCtl;-‘ area‘,r?vm c|°ntaCt
be placed immediately In £loSe Lo peopie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 C

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
Pl%%l%glégAESA 4@ 32“&%%2“”&” Ezo' Bd§§ i?ii

SAUDE




Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

20s

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

Anexo V - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCAR A CIRURGICA

5. Ajuste a mascara no nariz

Al At

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

N Wi

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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ANEXO VI - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo

- Automonitorizacdo didria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situacdo pelo médico do
trabalho.

Alto risco de exposicdo

- Monitorizacéo ativa pela Autoridade de
Salde local durante 14 dias desde a
ultima exposicao;

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel

- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a
ultima exposicao.

—» Tem sintoma de COVID-19?

3

Sim

Procedimentos de
"Caso suspeito”

Situacdo encerrada
para COVID-19
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