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1. ENQUADRAMENTO LEGAL E PRINCIPIOS ORIENTADORES

“A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e dos
jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta
civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracao da
diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacao de conceitos e valores
de cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas

e dos documentos curriculares em vigor.” in Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

“Os diferentes dominios da Educacao para a Cidadania estao organizados em trés
grupos com implicacoes diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e
ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais), o
segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o terceiro com aplicacado

opcional em qualquer ano de escolaridade.

1.° Grupo: Direitos Humanos (civis e politicos, economicos, sociais e culturais e de
solidariedade); Igualdade de Género; Interculturalidade (diversidade cultural e
religiosa); Desenvolvimento Sustentavel; Educacdo Ambiental; Salude (promocao da

saude, salde puUblica, alimentacao, exercicio fisico).

2.° Grupo: Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva); Media;
Instituicbes e participacao democratica. Literacia financeira e educacao para o

consumo; Seguranca rodoviaria; Risco.

3.° Grupo: Empreendedorismo (na suas vertentes econémica e social); Mundo do

Trabalho; Seguranca, Defesa e Paz; Bem-estar animal; Voluntariado. (...)

Todos os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como

intercomunicantes, tendo na base uma visao holistica da pessoa.”

in Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania



2. A MISSAO DA ESCOLA/AGRUPAMENTO

Estrategia de Educacao para a Cidadania na Escola
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Docente titular de turma Docente da disciplina
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Esta estratégia devera ter como missao o desenvolvimento de competéncias que
originem uma cultura democratica, tolerante para com a diferenca, através de
aprendizagens que promovam atitudes civicas, de entreajuda e cooperacao,

respeitando o outro e o relacionamento interpessoal e intercultural.

Para isso todos os niveis e ciclos de ensino devem no ambito dos seus grupos
disciplinares, departamentos curriculares e conselhos de turma, pensar e programar
atividades que permitam o trabalho auténomo dos alunos, apelando ao digital e ao
reforco das suas capacidades de pesquisa, comunicacao e criacao, exigindo de todos,
sobretudo dos docentes “exercicios” mais imaginativos e que por isso mesmo devem

resultar do planeamento coletivo.

O planeamento das iniciativas a desenvolver devera ter como principios
fundamentais, as dez competéncias-chave inerentes ao percurso escolar dos alunos
ao longo da escolaridade obrigatoria, conjugadas com as aprendizagens;

designadamente:



A. Linguagens e textos.

B. Informacao e comunicacao.

C. Raciocinio e resolucao de problemas.

D. Pensamento critico e pensamento criativo.
E. Relacionamento interpessoal.

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G. Bem-estar, salde e ambiente.

H. Sensibilidade estética e artistica.

|. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

J. Consciéncia e dominio do corpo.

Deve o P.A.A. (Plano Anual de Atividades) refletir nas suas acdes, uma abordagem
visivel no ambito da Cidadania e Desenvolvimento assente nos trés eixos que foram

recomendados, em 2008, pelo Documento do Forum Educacao para a Cidadania:

1- Atitude civica individual (identidade cidada; autonomia individual; direitos

humanos)

2- Relacionamento interpessoal (comunicacao; dialogo)

3- Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano

sustentavel; globalizacao e interdependéncia; paz e gestao de conflitos)

Reforca-se de novo, a necessidade de desenvolver competéncias sociais e pessoais,
promover pensamento critico, participacao ativa e conhecimentos em areas nao

formais, de acordo com a organizacao que a seguir se apresenta:
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* Interculturalidade .

« Desenvolvimento
Sustentavel .

* Educag¢do Ambiental
= Saude

Obrigatério

para todos os niveis
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22 Grupo
Sexualidade
Media
Instituigdes e participagao
democratica

Literacia financeira e
educagdao para 0 consumo

Risco
Seguranc¢a rodovidria

Trabalhado pelo menos

em dols ciclos
do ensino basico

Organizacdao dos Dominios de Educagao para a Cidadania

32 Grupo
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranga, Defesa e Paz
Bem-estar animal
Voluntariado

Qutras, de acordo com as
necessidades de educagido
para a cidadania diagnosti-

Com aplicagdo opcional

em qualquer ano
de escolaridade

A abordagem curricular da educacao para a cidadania pode assumir formas diversas,

nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e atividades da iniciativa da Escola

ou da turma, em parceria com as familias e entidades que intervém neste ambito, no

quadro da relacao entre a escola e a comunidade. Constitui-se como uma area de trabalho

transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar e

mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao, areas

disciplinares, disciplinas ou unidades de formacao de curtaduracao.

Os projetos a desenvolver, devem integrar entidades da comunidade ou parceiros locais,

designadamente associacdes com intervencao local, com ligacao as familias e culturas

proprias do territdrio, integrando-as numa logica de trabalho em rede, capaz de integrar o

global no local e fazer da escola um polo reconhecido pela comunidade de desenvolvimento

de conhecimentos, de competéncias adequando os curriculos as necessidades dos alunos e aos

novos tempos.

Ver: http://www.dge.mec.pt/educacao-para-cidadania



http://www.dge.mec.pt/educacao-para-cidadania

3. OS REFERENCIAIS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E DO PASEO NA MATRIZ DE
ABORDAGEM DOS DIVERSOS DOMINIOS DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Aprendizagens essenciais

Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatéria, seja um cidadao:
« livre, auténomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia;

« capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e com capacidade de comunicacao;

« que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania
plena, pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural
e pelo debate democratico;

 que rejeite todas as formas de discriminacao e de exclusao social

Valores e areas de competéncias do Perfil dos Alunos

» Responsabilidade e integridade

Respeitar-se a si mesmo e aos outros e ponderar as acdes proprias e alheias em
funcao do bem comum.

« Exceléncia e exigéncia

Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao ter sensibilidade e ser solidario
para com os outros.

« Curiosidade, reflexao e inovacao

Querer aprender mais e ser capaz de resolver problemas, persistindo e nao desistindo.
Cidadania e participacao

Demonstrar respeito pela diversidade humana sendo interventivo e participativo.

e Liberdade

Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na
cidadania, na equidade, no respeito mutuo e liberdade de escolha.
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3.° Grupo (trabalhado pelo

menos em dois ciclos)

Empreendedorismo (nas
suas vertentes econémica e
social);

Mundo do Trabalho;

Seguranca, Defesa e Paz;

Bem-estar animal;

Voluntariado
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4. METODOLOGIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS

A dimensao transversal da disciplina de “Cidadania e Desenvolvimento” mobilizadora das
diversas dimensdes do curriculo devera proporcionar experiéncias de aprendizagem
diversificadas, ativas, integrando o digital, potenciando boas praticas colaborativas, gerar
expetativas positivas face as mudancas, incentivando nos alunos uma atitude critica,
interventiva e informada sobre o mundo.

As praticas pedagogicas deverao privilegiar:

e metodologia de trabalho projeto;

e brainstorming ou chuva-de-ideias;

e atividades quebra-gelo;

e roleplay;

e dramatizacoes;

e trabalho de grupo;

e criacao e exposicoes e instalacdes artisticas;
e visitas a instituicoes;

e semanas abertas a comunidade

o (..)

De acordo com cada nivel e ciclo de ensino serao planificadas e concretizadas
situacoes de aprendizagem que desenvolvam temas relacionados com os dominios da
educacao para a cidadania. Uma mesma situacdo de aprendizagem podera incluir
mais do que um tema e mais do que um dominio, numa perspetiva de articulacao,
sendo que todas as situacoes de aprendizagem terdo por referéncia as areas de

desenvolvimento e aquisicao das competéncias-chave do Perfil do Aluno.



5. CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento tem avaliacao qualitativa na
EPE e1.°Ciclo e avaliacao quantitativa nos 2.° e 3.° Ciclos.

DESCRITORES DE

AREAS DE

DOMINIOS PONDERACAO COMPETENCIAS DO
DESEMPENHO PERFIL DOS ALUNOS
Atitude civica e Respeitar as regras na sala de
0, . ~
individual 30% ig:}iﬁggi&gho’ organizacao, A-Linguagens e textos
Relacionamento comportamento). B-Informacao e
0 e Respeitar as diferentes o
interpessoal 40% opinides. comurTlca}g.a\o
Relaci : o Expressar-se com eficacia. C-Raciocinio e
elacionamento e Aplicar os conhecimentos a resolucdo de problemas
social e situacoes concretas. i .
intercultural 30% e Participar/cooperar com os D-Pensamento critico e

outros.

e Demonstrar autonomia.

e Procurar solucoes e
apresentar propostas para a
resolucao de
problemas/desafios.

e Demonstrar espirito critico.
e Adotar comportamentos que
promovam o bem-estar, a
salde e o ambiente.

criativo
E-Relacionamento
interpessoal
F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G-Bem-estar, salde e

ambiente

“Importa salientar que a avaliacdo comporta varios momentos:
interpretacao da informacao e adaptacao das praticas e processos que serao objeto de
reformulacao sempre que necessario. A avaliacdo, considerada uma componente integrada do

curriculo da Educacao Pré-Escolar, envolve momentos de reflexao e decisao sobre o projeto

pedagodgico/curricular.

Tendo como principal funcao a melhoria da qualidade das aprendizagens, a avaliacao implica, no
quadro da relacao entre o jardim de infancia, a familia e a escola, uma construcao partilhada que
passa pelo dialogo, pela comunicacao de processos e de resultados, tendo em vista a criacao de

contextos facilitadores de um percurso educativo e formativo de sucesso.” (in DGE, Procedimentos e

prdticas organizativas e pedagogicas na avaliacdo da educacdo preé-escolar)

planificacao,

recolha e



A avaliacao no 2° e 3° ciclos € quantitativa de 1 a 5, expressando-se através da seguinte

nomenclatura e intervalos classificativos:

Nivel de desempenho 1° Ciclo/ Nomenclatura
| (Insuficiente)
S (Suficiente)
B (Bom)
MB (Muito Bom)

Nivel de desempenho 2° e 3.° ciclos Nomenclatura
1- (0-19%) MI (Muito insuficiente)
2 - (20-49%) I (Insuficiente)
3 - (50-69%) S (Suficiente)
4 - (70-89%) B (Bom)
5 - (90-100%) MB (Muito Bom)

Perfis, descritores, niveis de desempenho dos dominios atitudinal/comportamental - Valores
(in Perfil do Aluno- Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho) :

- Responsabilidade e integridade (1,2,3,4)
- Exceléncia e exigéncia (1,2,3,4)

- Curiosidade, reflexao e inovacgao (3,4)

- Cidadania e participacao (1,2,3,4,)

- Liberdade (3,4,)

1- Cumprimento dos deveres escolares (pontualidade; traz o material escolar necessario para a
aulas);

2- Respeito pelas Regras de Conduta (respeito pelo outro; cooperac@o com os colegas, professores
e funciondrios; conservacdo/limpeza dos espacos e materiais escolares).

3- Empenhol/Interesse na realizacé@o do trabalho e do estudo, bem como na superacdo das
dificuldades.

4- Autonomia/ Participacao: Realiza autonomamente as atividades que lhe sao propostas e

participa nas atividades escolares, revelando criatividade.
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6. MONITORIZAR E AUTOAVALIAR

A monitorizacao e autoavaliacdo da Estratégia de Educacao para a Cidadania de
escola sera realizada em articulacdo com o processo de autoavaliacao do
agrupamento de escolas e respetiva equipa responsavel.

Neste sentido, no final do ano letivo, a autoavaliacdo sera feita através da
recolha de dados referentes aos seguintes indicadores:

¢ N.°de disciplinas/anos de escolaridade envolvidos;

e N.° de alunos com obtencao de nivel >3 em “Cidadania e
Desenvolvimento;

¢ N.° de projetos de desenvolvidos em articulacao curricular e ou
transdisciplinar;

¢ N.° de parcerias estabelecidas;

e N.°de atividades desenvolvidas com as entidades locais;

7. DOCUMENTOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS DE REFERENCIA

Uniao Europeia:

» Declaracao de Paris (Declaracao sobre a Promocao da Cidadania e dos
ValoresComuns da Liberdade,

Tolerancia e Nao-discriminacao através da Educacao, de 17 de marco de 2015)

Conselho da Europa:

« Carta sobre Educacao para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos
o Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade
emsociedades democraticas culturalmente diversas

ONU/UNESCO

» ONU - Declaracao Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)

» ONU - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030

» UNESCO - Educacao para a Cidadania Global: preparar os aprendentes
para osdesafios do século XXI (2014)

A Nivel Nacional

« Estratégia Nacional para a Integracao das Comunidades Ciganas, 2013-2020

« Plano Estratégico para as Migracoes, 2015-2020

« V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminacao, 2014
-2017

« V Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica e de
Género,2014-2017

« Il Plano Nacional de Prevencao e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017
« Estratégia Nacional de Educacao para o Desenvolvimento, 2010-2015

« Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria 2016-2020 - PENSE 2020

 Plano Nacional de Formacao Financeira 2016-2020.

o “COMPASS - Manual para a Educacao para os Direitos Humanos com jovens.



SITIOS NA INTERNET

Portal da Unido Europeia
http://europa.eu/index_pt.htm

Parlamento Europeu
http://www.europarl.europa.eu/pt/headlines/

Comissao Europeia - http://ec.europa.eu/index_pt.htm

Conselho da Europa - http://www.coe.int/lportal/web/coe-portal

Organizacado das Nac¢des Unidas - http://www.un.org/

Declaragcao Universal dos Direitos Humanos

http://www.portugal.gov.pt/PT/GC19/PORTUGAL/SISTEMAPOLITICO/DUDH/Pages/DeclaracaoUniv
ersaldosDireitosHumanos.aspx

UNESCO - Organizagao das Nac¢des Unidas para a Educagéo, Ciéncia e Cultura
http://www.unesco.pt/cgi-bin/home.php

Food and Agriculture Organization das Na¢gdes Unidas
http://www.fao.org/

Organizacao para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico
http://www.oecd.org/

Organizagdo Mundial de Comércio http://www.wto.org/indexsp.htm

Organizacgéao Internacional do Trabalho
http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm#a4

Biblioteca virtual da Direcdo-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento
Curricular(DGIDC)
http://www.dgidc.min-edu.pt/bibliotecadigital/

Educacéo para a Saude
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Paginas/default.aspx

Grupo de Trabalho de Educacédo Sexual (GTES) (2007). Relatério Final
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=107

Regime de Fruta Escolar
www.drec.min-edu.pt/default.aspx?verconteudo=1051

Plataforma Contra a Obesidade - Direcao-Geral da Saude
www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/

Direcdo-Geral da Saude - www.dgs.pt/
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Instituto da Droga e da Toxicodependéncia - www.idt.pt/

Diretorio do Alcool - www.directorioalcool.com.pt/

Literacia Social - www.ledonvalues.org/

Faculdade de Motricidade Humana - www.fmh.utl.pt/

Coordenacao Nacional para a Infe¢céo VIH/sida - www.sida.pt/

www.acs.min-saude.pt/pt/infeccao-vihsida/

Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género - www.cig.gov.pt/

Publications - SHE Schoolsforhealth.eu
www.schoolsforhealth.eu/index.cfm?act...tid..

Organizagdes Nao-Governamentais (ONG) Amnistia Internacional - Portugal
http://www.amnistia-internacional.pt/

Plataforma Portuguesa das Organiza¢cdes Nao-Governamentais para o
Desenvolvimento.
www.plataformaongd.pt/

(APEDI) Associacéo de Professores para a Educagéo Intercultural
dir.apedi@gmail.com

Associacdo para o Planeamento Familiar - www.apf.pt

Civitas - Associacédo para a Protecéo e Defesa dos Direitos dos Cidadéos
www.civitas.pt/

Comisséo Nacional Justica e Paz - www.cnjp.ecclesia.pt/
www.cnj.pt/

Forum de Cidadania - Participacédo ativa e direta do cidadao na politica com
opinides e artigos
www.forumcidadania.org/

O Instituto de Apoio a Crianca - www.iacrianca.pt/

ICE - Instituto das Comunidades Educativas
www.cetrad.info/?action=parceiros/viewPartner&id=4

OIKOS - Cooperacéo e Desenvolvimento - www.oikos.p
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