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A - ENQUADRAMENTO

No contexto da pandemia COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determi-
naram, a todos os servi¢os ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contin-
géncia para minimizar o risco de contagio e para permitir o funcionamento das ati-
vidades essenciais

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes,
das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020 e as seguintes
ORIENTACOES:

Referéncia do documento Contetudo

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e- COVID-19: Medidas de Prevencéo e Controlo em

Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL)

circulares-informativas/orientacao-n-0322020-de-
14062020.aspx
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uplo-
ads/2021/09/Referencial-Escolas-2021-2022_ver-

sao_final.pdf

OrientagBes para as escolas e encarregados de

educacao sobre procedimentos de atuagdo na ges-

tdo de casos COVID. Atualizag&o no ano escolar
21/22.

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uplo-
ads/2021/09/Orientacao 010 2021.pdf

Recuperagéo, utilizacao de equipamentos de diver-

sdo e similares (também existentes nas escolas e
JN)

Normas para a utiliza¢gdo de mascaras no contexto

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uplo-
ads/2021/09/Orientacao 010 2021.pdf

da pandemia COVID. Revoga a Orientacdo da DGS
n° 005/2021, de 21 de abiril

Também os Servicos Centrais do Ministério da Educacéo emitiram as seguintes ori-

entacoes:

Referéncia do documento Conteludo

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uplo-
ads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20 21.pdf

Orientagdes da DGEStE para a organizagéo do ano

letivo.
OrientagBes conjuntas da DGESstE, DGE e DGS.

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uplo-
ads/2020/07/Orientacoes-DGESTE _DGE_DGS-

20_21.pdf

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orienta-

coes_educacao_fisica 20202021 dge_dgs.pdf

Documento orientador sobre a realizacdo, em re-
gime presencial, das aulas praticas de Educacgao
Fisica (EF).

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uplo-
ads/2020/07/0Orientacoes-DGESTE-20 21.pdf

Altera as medidas aplicaveis em situacéo de cala-
midade, no &mbito da pandemia da doenga COVID-
19

https://miradouroalfazina.com
miradouroalfazina2 @gmail.com
secretaria@miradouroalfazina.com
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Este documento, designado de Plano de Contingéncia, tem sido atualizado, de-
vendo ser interpretado e aplicado de acordo com a realidade do Agrupamento de
Escolas Miradouro Alfazina.

A estrutura e organizacdo da informacao e procedimentos observa o disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 e a proposta pela DGAEP, que definem
um conjunto de orientacfes que permitem a preparacado e adequacéo da resposta
de cada escola, centrando-se nas questfes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando tanto quanto possivel a continuidade da atividade.

As medidas adotadas para o ano escolar 2021/2022 procuram ser equilibradas. de
modo a evitar grande transtorno na organizacao familiar e profissional dos pais e a
ter um impacto nefasto na economia local. Estas medidas podem, em qualquer mo-
mento, ser revistas de acordo com a evolucao da situacdo e o aumento do nivel de
risco no concelho ou nos estabelecimentos de ensino.

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo prejudica a
aplicacado das recomendacdes e informacOes emitidas e a emitir pela DGS, de
acordo com o evoluir da situacao.

O Plano de Contingéncia ndo dispensa a leitura do documento “Referencial para as
Escolas 21/22 — Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”, da
DGS/ME.

Este Referencial para as Escolas 21/22 altera algumas terminologias, referindo-se
ainda as regras de utilizacdo de méascara e a Estratégia de Testes Laboratoriais
para SARS-CoV-2. Também hé alteracfes nos fluxogramas de atuacao perante ca-

S0S provaveis e casos possiveis de SARS-CoV-2.

1. ALTERACOES DE TERMINOLOGIA

Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:

» Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou
critérios clinicos e imagiolégicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS;

» Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Séao essen-
cialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de
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novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dis-
pneia / dificuldade respiratoria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

2. ALTERACOES DE CENARIOS DE ATUACAO

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discri-
minados como:

* Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados
pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da
DGS);

* Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga superior ao que seria
considerado expectavel, numa determinada populacdo durante um periodo de

tempo bem definido.

3. REGRAS DE UTILIZACAO DE MASCARA

Em contraponto com a anterior versédo, a nova versdo do Referencial apresenta as
regras relativas a utilizacdo de mascara em ambiente escolar, em linha com o que
ja esteve em vigor no ano letivo 2020/2021, podendo ser sintetizadas da seguinte
forma:

* Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir
do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara

comunitaria certificada ou mascara cirargica;

» Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino bésico, independente-
mente da idade, a utilizagcdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirur-
gica é fortemente recomendada, quando cumpridas as indicac¢des da Direcédo-Geral
da Saude constantes do Referencial e da Orientacdo da DGS n° 011/2021, de
13/9/2021.

* A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacéo clinica, nomeada-
mente nas situacdes de perturbacéo do desenvolvimento ou do comportamento, in-
suficiéncia respiratéria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliacao

caso-a-caso pelo médico assistente.
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A Orientacdo da DGS n°® 011/2021, de 13/9/2021 determina ainda que, nos termos
da legislacdo em vigor, o uso de mascara € obrigatorio, entre outros, nos seguintes
contextos:

a. Para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de educacéo,

ensino e creches;

b. Para acesso e permanéncia nos edificios publicos ou de uso publico

onde se prestem servigos ou ocorram atos que envolvam publico;

c. Para acesso e permanéncia em locais de trabalho, sempre que néo
seja possivel o distanciamento fisico e/ou ndo haja barreiras fisicas imper-

medveis de separac¢do e protecdo entre postos de trabalho.

A referida Orientacdo estabelece ainda que a utilizacdo de mascara néo esta reco-

mendada nas crian¢cas com 5 ou menos anos.

4. ESTRATEGIA DE TESTES LABORATORIAIS PARA SARS-COV-2

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia
de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta
correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade, designadamente atra-
vés de contagios que ocorrem fora da escola”. Assim, o varrimento inicial, determi-
nado pelas Autoridades de Saude, plasmado na nova versédo do Referencial, as-
senta primariamente na necessidade de quebrar qualquer cadeia de transmissao
do virus que possa “invadir’ o ambiente escolar.

Na definicdo do universo a testar, ainda que tenha sido considerada a vacinacao,
em curso, dos jovens e a vacinacao, ja concluida, da grande maioria dos trabalha-
dores dos estabelecimentos de educacéo e/ou de ensino publicos e privados, as
Autoridades de Salde entenderam que a possibilidade de as pessoas vacinadas
serem “veiculo” de transmissao do virus justifica a sua testagem em ambiente es-
colar, nas primeiras semanas do novo ano letivo.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se re-
velem necessérios tendo em conta a evolugédo da situacao epidemioldgica. Neste
caso, os testes ja ndo serdo feitos pela area governativa da Educacéo, ficando a

cargo dos servicos de saude que 0s prescreverem.
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5. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDU-
CACAO E/OU ENSINO

Neste ambito, importa sinalizar que, apos determinacdo de isolamento profilatico,
0s contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam ne-
gativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade

letiva presencial.

6. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nao se apli-
cam aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de
90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

7. 0 QUE E O CORONA VIiRUS - COVID-19

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema res-
piratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca

mais grave, Como pneumonia.

8. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente atra-
veés de:

+ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou en-

trarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estao proximas.

» Contacto indireto: contacto das mados com uma superficie ou objeto con-
taminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de

inalacéo de aerossois contendo o virus.
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9. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre; tosse; falta
de ar (dificuldade respiratéria); cansaco.

10. MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas
de prevencao e controlo da transmisséo do virus.
Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagao das seguintes medidas

especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

1. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

a. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual,
b. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel,
c. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

d. Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (perda completa de paladar)
ou disgeusia (distorcdo persistente do paladar), de inicio subito.
2. Utilizar méascara, de acordo com a Orientacdo da DGS n.° 011/2021, de
13/9/2021.
3. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:

a. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico

entre o pessoal docente e ndo docente e os alunos;

b. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacao do espaco

entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;
C. a separagdo de mesas;
d. a definicdo de circuitos no recinto escolar;

e. a segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex:

recreio);
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f. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢des dos “grupos bo-
lha”.
4. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto bio-

cida desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
5. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

6. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando pro-
dutos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfe-

tar);

7. Assegurar umaboaventilacdo dos espagos, preferencialmente com ventilacao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada venti-
lacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicio-
nado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencédo adequada, de
acordo com as recomendac¢Oes do fabricante, e a renovacdo do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo me-

canica (quando esta funcionalidade esteja disponivel);

8. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nédo sejam funda-

mentais e privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

9. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemi-
olégico conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocé&o da Ope-

racionalizacdo da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

10. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvi-
mento de toda a comunidade escolar na adogcao destas medidas.

Também a vacinagéo contra a COVID-19 é uma medida que permite salvar vidas e
preservar a resiliéncia do sistema de saude, do sistema de resposta e do Estado.
No ambito da Norma n.° 002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em Portu-
gal com idade igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinagao
contraa COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente
escolar. Se ndo est vacinado ou o seu educando, recomenda-se que fale com o

seu médico assistente.
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11. FUNCIONAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO EM TEMPOS
DE PANDEMIA

O funcionamento dos estabelecimentos de ensino me tempos de pandemia assenta
no equilibrio entre garantir o direito a educacéo das criancas e jovens e a saude
publica. Para tanto foram elaborados Plano de regime de Funcionamento, Plano de
Ensino a Distancia, ajustadas as normas de funcionamento, de acesso, de perma-
néncia e utilizacdo dos servi¢cos e espacos escolares e de convivéncia na comuni-
dade escolar. As medidas adotadas em qualquer altura poderao ser alteradas, como
resposta a evolucao favoravel ou desfavoravel, da pandemia.
As medidas de prevencédo adotadas no Agrupamento para o ano 2021/2022
sao:

1. Medicdo obrigatéria de temperatura nas Portarias e desinfecao das
maos com alcool-gel,

2. Definicédo e sinalizagdo de percursos de circulagéo;

3. Delimitacéo da lotagdo maxima dos espacos onde funcionam servigos.
As bibliotecas escolares podem funcionar com atividades para turmas completas,
mediante reserva prévia, podendo ter outros utilizadores se estiver salvaguardada
o distanciamento, a ventilagdo, o ndo contacto entre utilizadores da biblioteca, e

uma gestdo adequadas dos recursos de modo a garantir quarentena.

4. Definicdo das salas de isolamento em todos os estabelecimentos de

ensino.

5. Colocacao de dispensadores de alcool-gel em todas as salas e espacgos

de atendimentos e de circulagéo.

6. Procedimentos de desinfec&o e limpeza nas salas e outros espacgos

cuja utilizacéo é feita por mais do que uma turma.

7. Definicdo de regras particulares para espacgos/atividades especificas
(laboratorios, ginasios; desportos coletivos; manipulacédo de materiais; aulas de Ed.
Musical; jardins de infancia; bibliotecas escolares; etc.) e divulgagéo aos alunos e

trabalhadores, ficando também afixadas nesses espacos.

8. Limpeza e desinfecdo geral ao final do dia.
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9. Aquisicdo de mascaras comunitarias para todos os trabalhadores e

para alunos do 1°ao 9° anos e alunos dos CEF.

10. Disponibilizagdo de mascaras descartaveis, nas portarias, para visi-

tantes ou em caso de esquecimento.

11. Recomendacao de arejamento das salas e ouros espacos.

12. Divulgacdo aos assistentes operacionais para relembrar procedi-
mentos de gestdo dos casos provaveis, da comunicacédo interna e dos procedi-

mentos e limpeza/desinfegéo.

13. Divulgacéo de informacdes a comunidade educativa no site do Agru-

pamento.
14. Afixacao de cartazes informativos nos espacos escolares.

15. Colocacgéo de barreiras transparentes nos espacos de atendimentos

ao publico.

16. Articulacéao célere com a enfermeira do Centro de Saude e envio das

informacdes necessarias a tomada da decisao.

17. Registo pela Direcao dos casos nas plataformas do ME, conforme

orientacdes da Tutela.

18. Recomendacdes internas para a protecéo de dados pessoais e res-

peito ao sigilo relativamente a situacdes de saude.
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B - PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a trés questdes:
1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes pode causar na escola?
2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?
3. O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador

nao docente ou visitante suspeitos de infegdo?

O Agrupamento esta preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
membros da Comunidade Educativa ndo comparecerem no Estabelecimento de
Educacéo e Ensino devido a doencga, suspenséo de transportes publicos, entre ou-
tras situacdes possiveis.
A estruturacdo do nivel de resposta de acéo € definida atendendo ao atual conhe-
cimento da propagacao da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

1. Divulgacdo massiva de informacao — cartazes, site institucional, email
com informacgdes da direcao para o pessoal docente e ndo docente, enviando para

os encarregados de educacéao através dos diretores de turma.

2. Procedimentos preventivos - organizag¢do de grupos e horarios das ati-
vidades escolares, definicdo de circuitos de circulagéo e areas de atividades, dispo-
nibilizacdo de equipamentos de protecao individual e dispensadores de alcool-gel,
implementacgéo de procedimentos de limpeza/desinfecdo adequados e recomenda-

cOes sobre cuidados de higiene e precaucdes para evitar o contagio.

3. Monitorizagdo de eventuais casos suspeitos — sensibilizacdo para a
comunicacao familia-escola, articulagdo das informacdes com a autoridade local de
saude e o Municipio/ Protecdo Civil, cumprimento dos procedimentos definidos

neste Plano de Contingéncia.
12. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACOES

Este Plano de Contingéncia e de acéo € divulgado através de correio eletronico a
todos os profissionais e parceiros educativos que trabalhem com o Agrupamento,

nos locais de estilo de todos os estabelecimentos de educagéo e ensino e na pagina
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eletronica do Agrupamento. Serdo ainda divulgados no site os comunicados, as ori-
entacdes e as informacdes da Direcado Geral de Saude ou disponibilizadas pela Au-
toridade Local de Saude que sejam relevantes no contexto escolar e da comunidade
local, assim como outras informacdes sobre a organizagao escolar no caso de ser
necessario alterar o regime “normal” das atividades escolares presenciais, para os
regimes misto ou nao presencial.

Os encarregados de educacao poderao ainda ser notificados de informacdes rele-
vantes através de email, devendo manter este meio de contacto sempre atualizado
juto dos Servicos Administrativos do Agrupamento.

Também os alunos poderao receber informacdes através do seu endereco de cor-
reio institucional, atribuido a todos os alunos no ano escolar 2021-2022.

As areas de isolamento estdo devidamente identificadas em cada estabelecimento
de educacao e ensino, conforme definido no ponto 5.2.1 da Orientagdo n° 6/2020
emitida DGS, no dia 26/02/2020, alterada pela versao de 29/4/2021.

Nos locais de estilo dos diferentes edificios escolares, nos servicos e espacos co-
muns (wc, corredores, salas, etc) estao afixados cartazes informativos sobre proce-
dimentos e regras a adotar para prevencao e controlo do contagio. Os procedimen-
tos de higiene e desinfecdo, assim como os planos de higienizacao e produtos usa-
dos, estdo afixados e disponiveis nos locais para que os trabalhadores estejam de-
vidamente informados e atuem em conformidade.

Nos espacos especificos e servigos estao afixadas informacao sobre as regras apli-
caveis, de acordo com as particularidades das respetivas disciplinas, e sobre a lo-
tacdo maxima.

Os circuitos em sentido Unico, as zonas de permanéncia e outras informacdes rele-

vantes para evitar cruzamentos estarao identificados.

12.1 - Area de isolamento

Os alunos, professores e funcionarios que apresentarem sintomas - tosse, fe-
bre ou dificuldade respiratéria - devem permanecer em casa e nao se deslocar
para a escola.

Perante a identificagcdo de um caso suspeito (detetado no estabelecimento de en-

sino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a Sala de Isolamento.
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A sala tem ventilag&o natural, possui revestimentos lisos e lavaveis e esta equipada
com:

* Mesa e cadeiras

+ Kit com mascara cirurgica e luvas descartaveis

* Kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis

» Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico)

» Solugao antisséptica de base alcodlica

* Toalhetes de papel

* Termémetro
Todos os elementos da comunidade escolar serdo informados da localizacdo da

area de isolamento na escola.

13. RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES E PONTOS FOCAIS

A Diretora do Agrupamento ou, em sua substituicdo a subdiretora, S&o 0s respon-
saveis maximos do Agrupamento.

Em cada estabelecimento de ensino o responsavel € o Coordenador(a)/Responsa-
vel de Estabelecimento [Ponto Focal], ou em caso de impedimento o Responsavel
de Seguranca ou outro trabalhador indicado. Esta informagé&o que inclui também os
contactos de emergéncia esta afixada nas escolas e jardins de infancia, bem como
nas areas de isolamento (Anexo 2).

Todos os elementos da comunidade escolar deverdo conhecer o Plano de Contin-
géncia e 0s responsaveis pela operacionalizacdo do mesmo. Qualquer situacao
suspeita de caso possivel de COVID-19 tera de ser reportada a Direcdo que acio-
nard o cumprimento dos procedimentos estabelecidos.

O ponto focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

Estabelecimento Ensino Responsavel/ Ponto Focal Substituto
EB Miradouro Alfazina Alexandra Narciso Lurdes Cruz
EB Maria Adelaide Silva Gloria Palhinhas Xénia Felisberto
14
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14. CONTACTOS

- SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (nUmero a ligar prioritariamente para 0S casos sus-

peitos);

- Direcao do Agrupamento Escolas Miradouro Alfazina - 21 2945510;
- EB Maria Adelaide Silva - 21 2953392;

- Unidade de Saude Publica - Dra. Nazaré Ribeiro — 21 272 88 20;

- Delegada de Saude — (Enfermeira Cristina Santana — Geral. 212946960/1 ou

usf.vistatejo@arslvt.min-saude.pt);
- Protec¢&o Civil Municipal — 212946578
- Bombeiros de Almada — 212950093

- GNR - 217655960

15. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

15.1. Medidas de prevencao diaria

Alunos, docentes, ndo docentes e outros visitantes

* Todos as pessoas com idade igual ou superior a 10 ou mais anos devem
usar, obrigatoriamente, mascara dentro do recinto escolar. O Agrupamento disponi-
biliza um kit de 3 mascaras sociais reutilizaveis, que devem ser usadas e higieniza-
das, de acordo com as instrucdes de uso.

» Todas as pessoas devem usar a solugdo antissética (alcool-gel) a entrada
e saida escola/jardim de infancia, e também ao longo do dia usando os dispensa-
dores disponiveis nos recintos e nas salas de aula.

» Todas as pessoas devem lavar frequentemente as maos, com agua e sa-
bao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos, havendo um especial
cuidado na lavagem das maos antes e ap0s as refeicbes, ap0s o0 uso da casa de

banho e sempre que as méaos estejam sujas.
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* Alunos e trabalhadores devem usar lengos de papel (de utilizagdo Unica)
para se assoar e deitar os len¢os usados num caixote do lixo, lavando as méos de
seguida.

* Em caso de tosse ou espirro dever-se-a proteger com o braco e o cotovelo
fletido, e ndo para as maos.

* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contami-
nadas com secrecdes respiratorias.

* Respeitar as regras de circulagao, de utilizagdo e de permanéncia nos es-
pacos (salas, espacos sociais, recreios, servicos), mantendo o distanciamento so-
cial e as regras do atendimento presencial e ndo presencial, bem como as regras
de utilizacdo de materiais e recursos didaticos de acordo com as instru¢des do pro-
fessor/educadora.

* Estar atento e ler toda a informacao afixada, enviada por email ou publicada
na pagina eletronica do Agrupamento.

* Informar o professor, a direcdo ou o coordenador da escola/jardim de infan-
cia, dos sintomas durante as atividades escolares que possam estar relacionados
com a COVID.

* Os docentes devem arejar frequentemente as salas, de modo a permitir a
circulacao do ar.

» Os fornecedores devem aceder apenas para efeitos de descarga/carga aos
espacos especificos, através dos circuitos definidos, ndo estando autorizada a sua
circulacdo/permanéncia por outras areas das escolas do Agrupamento.

* Os pais e encarregados de educacao apenas podem entrar nos espagos
escolares quando autorizados ou para tratar de algum assunto que implique a uma
acao presencial, sempre sujeito a mediante agendamento prévio por email ou tele-
fone. Excetua-se 0 acesso aos servigos administrativos, mediante o uso de mas-
cara.

* Os pais e encarregados de educacao que aguardem os filhos junto ao por-
tao estéo obrigados ao distanciamento social e ao uso obrigatorio de mascara (salvo
se outra indicacéo for dada pela DGS), ndo podendo impedir a livre circulacdo e a
entrada/saida dos membros da comunidade educativa.

* No Pré-escolar as criancas séo recebidas e entregues a entrada, sendo

expressamente proibida a entrada de pais no recinto escolar.
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* No Pré-escolar as criancas ndo devem fazer-se acompanhar de objetos ou
brinquedos dispensaveis.

* No Pré-escolar e escolas do 1° ciclo as criancas devem brincar em areas
pré-definidas para evitar cruzamento de grupos.

* O incumprimento das normas definidas esta sujeito a aplicagdo da legisla-

cao aplicavel e do Regulamento Interno do Agrupamento.

15.2 Prestacdo dos servicos e atendimento

» O Pré-escolar tem regras especificas de acesso, de circulacdo e permanén-
cia, assim como especificacbes para o apetrechamento das salas de atividades,
devendo as educadoras ajustar a planificacdo das atividades as circunstancias da
pandemia COVID.

» Os grupos de criangas do pré-escolar estdo organizados em funcdo das
AAAF, para evitar cruzamento de criancas de diferentes grupos. As educadoras e
as auxiliares estdo atribuidas a cada grupo. Esta medida sera reavaliada ao longo
do ano escolar.

* Os horérios estdo organizados de modo desfasado em todos os ciclos in-
cluindo o pré-escolar, para facilitar a gestdo do fluxo de pessoas em determinados
espacos e o distanciamento social.

* Considerando o numero de alunos, o numero de salas, os horarios de trans-
portes e 0 menor tempo de permanéncia nas escolas, na maioria das turmas nao é
possivel garantir apenas um aluno por mesa. Dever& haver cuidados reforgados no
cumprimento das normas de higienizacéo e do distanciamento fora das salas de
aula e da escola, para reduzir o perigo de contagio. E igualmente muito importante
a desinfecdo diaria das mascaras reutilizaveis.

* Nos intervalos os alunos ndo podem ficar na sala de aula, exceto se estive-
rem acompanhados de um docente ou de um trabalhador ndo docente.

* Nao é permitido comer nas salas de aula, sendo proibida a partilha de ali-
mentos ou bebidas.

« A entrada e saida das aulas os docentes e os ndo docentes devem colabo-
rar para que os alunos circulem de acordo com a sinalizacao e respeitando o dis-

tanciamento social.
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» Sera privilegiado o uso dos meios de comunicagao digital (plataformas,
emalil, etc.) na atividade pedagdgica e na atividade administrativa, assim como para
a realizacao de reunides ou atividades de ensino a distancia.

* As atividades propostas pelos docentes deverao evitar o ajuntamento de
muitas pessoas, sem que estejam reunidas as condi¢cbes adequadas para prevenir
o risco de contagio. Devem ainda atender as orientacdes atinente as praticas peda-
gogicas que constam do documento “Orientagdes ano letivo 2020/2021” elaborado
pela DGESTE, DGE e DGS.

* Os refeitorios funcionaréo por turnos, garantindo-se o distanciamento social
e circuitos de sentido unico definidos. Os alunos apenas podem almocar no horério
estipulado para a respetiva turma.

» O atendimento presencial nos servicos administrativos € excecional e est3,
sempre, sujeito a marcacao prévia através de email (secretaria@miradouroalfa-
zina.com) ou por telefone.

* A impressao de coépias é, preferencialmente, enviada com antecedéncia de
48 horas para a reprografia das respetivas escolas, de modo a evitar fila e a utiliza-
cdo partilhada do computador de uso publico.

* A fotocdpia de documentos, a venda de produtos nas papelarias e nos bu-
fetes estéo sujeitos a lotacédo fixada e as regras de funcionamento de cada um dos
respetivos espacos.

* As bibliotecas funcionardo com uma lotagdo limitada e com regras especi-

ficas de uso dos recursos documentais, multimédia e computadores.

15.3 Higienizacao, limpeza e desinfeciao dos espacos

* Os espacgos comuns tém disponiveis dispensadores de alcool gel e também
existe um dispensador em cada sala de aula.

* As salas de aula e os outros espagos das escolas serdao higienizadas e
desinfetadas diariamente, de acordo com os procedimentos estipulados e o pessoal
auxiliar existente.

* Nas casas de banho havera um reforco de toalhetes de papel para a seca-
gem das maos.

* As turmas permanecerdao na mesma sala, exceto nas disciplinas em que tal

nao € adequado a dinamica da disciplina.
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» Sempre que ocorra a mudanga da turma numa sala, as mesas e cadeira
sao higienizadas durante o intervalo.

* Durante o periodo de funcionamento das escolas, as casas de banho, os
corredores, 0s corrimdes, as portas de acesso e as maganetas das portas serao
higienizadas.

* As salas de aula especificas tém disponiveis borrifadores com alcool e um
pano para uso durante as atividades, que os docentes ou alunos poderao recorrer,
sempre que necessario.

* Nos blocos de aulas h& borrifadores com desinfetante e panos, para que 0s
docentes possam requisitar, sempre que seja necessario.

* Os teclados dos computadores partilhados estao protegidos com uma peli-
cula aderente para facilitar a higienizagéo.

* Os docentes devem planificar as atividades de modo a garantir 0 menor uso
partilhado de equipamentos e materiais, estimulando os alunos na colaboracéo da
desinfecdo dos materiais apds uso, numa perspetiva pedagdgica e de aquisicdo de

hébitos necessarios para além do espaco escolar.

15.4 Regresso de desloca¢des ao estrangeiro

Nas deslocacfes ao estrangeiro aplicam-se as medidas definidas pelas Autoridades
de Saude e na legislacdo em vigor.

Os docentes, os ndo docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham re-
gressado do estrangeiro, ou que tenham estado em contacto proximo e direto com
quem tenha regressado do pais ou zona de risco para a infegdo pelo COVID-19
identificados pela DGS devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores
e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda aconselhar-se
junto do seu médico sobre os riscos de frequentar a escola.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico, estando obrigados
ao uso obrigatério de mascara nas instalacdes dos estabelecimentos de educacéao

e ensino do Agrupamento.
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Quaisquer alteracfes ao estado de salude devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacdes/ orientacoes.

16.MONITORIZAGCAO DE EVENTUAIS CASOS PROVAVEIS

Medidas de isolamento

O encaminhamento de um aluno ou de um trabalhador para a sala de isolamento
visa impedir que outros membros da comunidade educativa contactem com os ca-
S0s provaveis, evitando ser expostos e infetados.

Esta area tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel
nos servicos e na comunidade, sendo desinfetada apds cada utilizacao.

Em cada estabelecimento de educacéo e ensino do Agrupamento esta definida uma
“sala de isolamento”, devidamente identificada (Anexo 3), espaco que deve ser do

conhecimento de toda a comunidade educativa.

17.ATUACAO NA GESTAO DE CASOS

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de
educacdo e/ou ensino, de acordo com as definicbes constantes na Norma n.°
020/2020 da DGS, devem ser tomados 0s seguintes passos no ambito das Normas
n.° 004 e 015/2020 da DGS:

1) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
e contactar o ponto focal designado previamente pela Direcdo (Ver fluxograma)

que informara a Dire¢cdo do Agrupamento.

2) Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um

menor de idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios.

3) Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de edu-
cacdo, de modo ainformé&-lo sobre o estado de saide do menor e inquirir sobre
possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O en-
carregado de educacédo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacéo e/ou en-

sino, preferencialmente em veiculo proprio.
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4) A Direcdo do Agrupamento contacta a Autoridade de Saude local,

para articular as medidas a adotar.

5) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se
for um adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o
efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. A Diretora ou o ponto focal do
estabelecimento de educacao e/ou ensino pode realizar o contacto telefonico, se

tiver autorizacao prévia do encarregado de educacéo.

6) Na sequéncia da triagem telefénica com SNS 24:

a. Se o0 caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-
19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 0 pro-
cedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.

Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia.

b. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enqua-
drado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

i. Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

ii. Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Priméarios (ADR Comu-
nidade, ADR-C);

iii. Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospi-
tais;

iv. Intervencao da Emergéncia Médica Pre-Hospitalar, através do Cen-
tro de Orientacéo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.
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CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

° Area de

isolamento

Transporte em veiculo préprio

<18 ANOS | =18 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
a Encarregado o SNS 24
Educacso > ou outras linksas
criacas para o efeito
1
v v
Semn suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagao ADR-C ADR-SU INEM

Diretor ou o poanto focal contacta

Autoridade de
Salnde

°Prescreve teste

laboratarial para
SARS-CoV-2

!

Teste
Laboratorial

Negativo Positive

Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico

apresentado l

° Investigacio

epidemioidgica e
rastreio de
contactos

Nivel de exposicao
LAltO risco ou Baixo risco)

v - v ¥
Isclamento Vigilancia Teste
profilatico ativa laboratorial

Auto-rmonitonizagso

7) Na sequéncia da avaliagdo da situacéo pela Autoridade de Saude Lo-

cal, ou outra competente, definem-se as medidas individuais e coletivas a im-

plementar, que sdo comunicadas aos interessados e a comunidade, de acordo com

o Referencial para as Escolas 21/22 e as normas da DGS.
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e Figura 1. Fluxograma de atuagGo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar

18.ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO FORA DO ESTABELECI-
MENTO E ENSINO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo
e/ou ensino, devem ser seguidos 0S seguintes passos:

1. Perante a comunicacgédo ao estabelecimento de educacéao e/ou ensino, de
um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado previa-
mente pela Direcdo do estabelecimento de educacédo e/ou ensino (Anexo 2).
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01

Ativagao do Plano de
Contingéncia

Contacto com a Autoridade
02 de Saiude Local

14 =
Salude Implementacao de
medidas

- Figura 2. Fluxograma de atuacto perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

19.PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

O documento “Referencial para as escolas” da DGS, de 31/8/2021 estabelece tam-
bém os procedimentos de vigilancia e de rasteiro dos contactos dos contactos. Este

rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO
2 DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

E importante a identificacdo rapida dos contactos para que o inquérito epidemiol6-
gico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente; coabitantes
e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) possam ser iniciados
nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicao,
sendo os contactos classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco.

Esta estratificacao de risco é realizada pela Autoridade de Saude.

20.IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacao e classifica-
cdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto

de medidas individuais e coletivas.
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20.1 - MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Estas medidas nédo se aplicam aos contactos de alto risco com doenca confirmada
de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14
dias desde a data da ultima exposicéo.
Contactos de alto risco - os contactos classificados como tendo exposicéo de alto
risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa;

b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em con-
formidade com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS

c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data

da ultima exposicao;

d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial mo-
lecular para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n°® 015/2020
na sua Ultima redacao.

A realizacdo de teste com resultado negativo néo invalida a necessidade do cum-
primento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a

data da ultima exposicéo de alto risco.

Contactos de baixo risco — ficam sujeitos aos procedimentos de:
a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposigéo;

b. Cumprimento da Orientagao n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isola-
mento” da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-

19, bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocac¢des
ao indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;
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f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2.
Se o teste molecular nao estiver disponivel ou ndo permitir a obtencao do resultado

em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

Em situacédo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco)

devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2.

20.2 - MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das me-
didas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo
estabelecimento de educacéo e/ou ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacgéo
e/ou ensino;

c. Encerramento de todo o estabelecimento de educacédo e/ou ensino;10

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacéo da Autoridade de
Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecio-
nais para contencao de surtos e casos:

1) A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos
deve verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas pre-
ventivas;

2) As medidas serédo adotadas de forma faseada de acordo com a
analise de risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente compe-
tente;

3) As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensao da ativi-
dade letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario
a investigagao e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

4) Os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos
testes sejam negativos devem interromper o isolamento profilatico, reto-

mando a respetiva atividade letiva.
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21. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem es-
tarem relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma
n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 as-
sociados a um contexto nédo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas
(ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14
dias, existindo evidéncia de exposicéo entre os casos no periodo de infecciosidade
de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica. Perante a existéncia de
um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacédo e/ou ensino, sera
necessario uma rapida atuacao e aplicacao de medidas individuais e coletivas pela
Autoridade de Saude territorialmente competente. Nestas situagdes, todos os con-
tactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rdpido de antigénio (TRAg) para
SARS-CoV-2.

A avaliacao de risco é efetuada caso a caso e as medidas podem ser adotadas de

forma cumulativa:
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliagao de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
* Isolamento dos casos;
e Rastreio de contactos;
* |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizagao de testes laboratoriais a todos os contactos,

B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagao entre 0s casos
e avalla as medidas adiclonais em relagdo ao cenario A, incluindo:
* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagao ao cenario B, incluindo:

 Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com a

Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as

medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educagado
e/ou ensino em situagdes de elevado risco no estabelecimento de educagao e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Salde assim o determinar, com base na avaliagdo da situacdo epidemiologica e

quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinagao de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras

medidas excecionais para contengao de surtos e casos.

22.COMUNICACAO COM 0S PARCEIROS EDUCATIVOS

A comunicacao tem um papel fundamental para tranquilizar e dar confianca face a

incerteza, como também promover a ado¢do de comportamentos de protecédo da
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saude pela comunidade escolar e outros parceiros. Serve ainda para melhorar a

atuacao dos varios intervenientes.

9 ®
(¥ 1 o
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

23. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO E ENSINO

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintométicos é determinado pela Au-
toridade de Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos
seguintes critérios, sem necessidade de realizacdo de teste laboratorial para a
SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a) Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o
inicio dos sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente au-
séncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos

sintomas durante 3 dias consecutivos;

b) Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde
que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacéo) e melhoria

significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c) Pessoas com imunodepresséao, independentemente da gravidade da
doenca: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas

durante 3 dias consecutivos.
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No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis

alteracdes emocionais e sociais das criancas e dos jovens.

24. AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em
articulagdo com as entidades competentes, e de acordo com novas orientagcoes
emanadas pela DGS.

A comunicacao dessas alteracfes sera feita através de email, da pagina eletronica
do Agrupamento Escolas Miradouro Alfazina e de suporte escrito afixado em locais
de estilo nos estabelecimentos de educacéo e ensino.

25. CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUACOES

Todo os casos omissos e situacfes ndo previstas neste documento serdo analisa-
das, caso a caso, e decididas pela Diregcdo do Agrupamento em conjunto com o
Coordenador de Seguranca e 0os Responsaveis de Seguranca e, se necessario, com

outras autoridades competentes.

26. RECOMENDACAO FINAL

E obrigatéria para todos os trabalhadores dos Agrupamento a leitura do “Referencial
para as Escolas”, da DGS, de 31/8/2021, assim como deste Plano de Contingéncia.
Recomenda-se ainda a leitura atenta das Orientagfes, Informacbes e Notas da
DGS, a consulta regular da pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que vdo sendo

atualizadas sempre que exista evolucao da situacao.

Aprovado pela Diretora no dia 8 de setembro de 2021

A Diretora

Soénia Cristina Sena Gancho
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ANEXOS
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Plano de Contingéncia
ANEXO 1 - Procedimentos para caso possivel ou provavel de COVID-19 na Escola

e Forada Escola

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

° Area de

isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
° Encarregado ° SNS 24
Educagdo ou outras linhas
criadas para o efeita
|
v v
Sem suspeita de Com suspeita de

Covid-19 Covid-19

|

Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo préprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Salde

oPrescreve teste

laboratorial para
SARS-CoV-2

|

Teste
Laboratorial

Positivo

Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico

apresentado l

° Investigagao

epidemiologica e
rastreio de
contactos

Nivel de exposigao
(Alto risco ou baxo risco)

v v v v
Isolamento Vigitdncia Teste ot
profilatico ativa laboratorial EHite-monitpnzacso
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ANEXO 2 — Procedimentos e Responsaveis na cadeia de comunicacao
(Afixar na sala de professores, na sala do pessoal ndo docente)

Plano de Contingéncia

1. A diretora do Agrupamento, ou em sua substituicdo a subdiretora sdo o0s responsaveis maximos

do Agrupamento Escolas Miradouro Alfazina.
2. Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/ Responsavel de Estabe-
lecimento - o Ponto Focal -, ou em caso de impedimento o Responsavel de Seguranga ou outro

trabalhador indicado.

Estabelecimento Ensino Responsavel/ Ponto Focal Substituto
EB Miradouro Alfazina Alexandra Narciso Lurdes Cruz
EB Maria Adelaide Silva Gléria Palhinhas Xénia Felisberto

3. Aos Responsaveis de cada estabelecimento incumbe receber a informagéo dos casos suspeitos,
informando a diretora do Agrupamento e fazendo cumprir 0s procedimentos previstos no Plano de
Contingéncia.

4. A diretora do Agrupamento assegura a divulgacao interna das orientacfes da DGS, o plano de
contingéncia e outras informag8es que sejam necessarias, de forma articulada com o(a) Coordena-
dor(a) /Responsavel de Estabelecimento, o Coordenador Técnico e o Encarregado Operacional.

5. A diretora do Agrupamento assegura ainda a comunicacdo com as Autoridades de Saude, a De-
legada Regional da DGEStE e a Protecdo Civil Municipal, de modo a adotar as medidas tidas como
adequadas em cada momento.

6. Cabe ainda a diretora do Agrupamento manter informada a comunidade educativa de forma ade-
guada, através da pagina eletronica do Agrupamento, de correio eletrénico e informacao afixada em
locais de estilo.

7. Casos omissos e outras situacfes serdo decididas pela Direcdo do Agrupamento, em conjunto

com o Coordenador de Seguranca e os Responsaveis de Seguranca.

CONTACTOS:
- SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (nUmero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos);

- Dire¢do do Agrupamento Escolas Miradouro Alfazina - 21 2945510;

- EB Maria Adelaide Silva - 21 2953392;

- Unidade de Saude Publica - Dra. Nazaré Ribeiro — 21 272 88 20;

- Delegada de Saude — (Enfermeira Cristina Santana — Geral. 212946960/1 ou usf.vista-
tejo@arslvt.min-saude.pt);

- Protecéo Civil Municipal — 212946578

- Bombeiros de Almada — 212950093

- GNR - 217655960
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ANEXO 3 - Identificacdo do Espacos

(Afixar na porta da sala de Isolamento)

CORONAVIRUS (COVID-19)

Sala de Isolamento

e Nao entrar sem autorizacao quando
estiver em uso.

e Usar mascara e luvas.

e Higienizar/desinfetar este espaco
Imediatamente, ap0s a sua utilizacao,
de acordo com as instrucoes.
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ANEXO 4 - Informacao refeitdrios

INFORMACAO

A lotacdo maxima deste espaco &
pessoas.

E obrigatério o uso de méascara e o dis-
tanciamento social.

Durante os intervalos apenas sao servi-
dos produtos embalados, exceto bebidas
guentes.

Durante os intervalos néao é permitido o
uso das mesas e cadeiras.
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ANEXO 5 - Informacéao reprografia/ papelaria

INFORMACAO

A lotacao maxima deste espaco e
pessoas.

E obrigat6rio o uso da méscara e o dis-
tanciamento social.

As impressdes devem ser requisitadas
com uma antecedéncia de 48 horas, por
email para rep@miradouroalfazina.com ;

Impressodes e fotocopias na hora, estao
sujeitos a fila de espera.

O atendimento na papelaria é alterando
com o servico de reprografia.
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ANEXO 6 — Informacéao bibliotecas

INFORMACAO

A lotacao maxima deste espaco e
pessoas.

E obrigat6rio o uso da méscara o o dis-
tanciamento social.

Apenas podem ser utilizados os lugares
marcados.
As normas de utilizacao dos recursos e

das atividades devem integralmente ser
respeitadas.
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ANEXO 7 - Informaiéo iortaria e escolas basicas do 1° ciclo

INFORMACAO

E obrigatério o uso de mascara no inte-
rior da escola.

Deve ser sempre respeitada a distancia
social nas entradas /saidas e no interior
da escola.

E obrigatorio desinfetar as maos a en-
trada e saida da escola.

Nao é permitida a entrada a pessoas
para atendimento presencial, sem mar-
cacao prévia ou autorizacéao do Diretor

ou do Coordenador(a) de Estabeleci-

mento.
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ANEXO 8 - Informacéao Pré-escolar

INFORMACAO

Os pais nao podem entrar no Pré-esco-
lar.

Na entrega/recolha da crianca deve ser
respeitado o distanciamento social e to-
das os individuos com idade igual ou su-
perior a 10 anos devem usar, obrigatoria-
mente, mascara.

As criancas nao devem trazer objetos

pessoais, nem brinquedos para o Pré-es-
colar.
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ANEXO 9 - Medidas de prevencédo da transmissao do covid-19

A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposicao ao virus. Existem principios gerais que qual-

guer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:
v' Lavar as maos com frequéncia — com sabéo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados pre-

ferencialmente sabdo e agua.

I’f}-&
\ -,,-&‘!','U_}
o

o= ‘\ *

v' Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir ou

espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas
as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do coto-

velo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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ANEXO 10- FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

Lavagem das mdos

@ Duracéo total do procedimento: 40-60 seq.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

R

Re

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados

1 5 E
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na paima da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ %
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao sequras.

for de comando manual

b G e e
. 04

—
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ANEXO 11- FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM ALCOOL GEL

Fricciio Anti-séptica das mdos

(DD Duracdo total do procedimento: 20-30 seq.

ia

2
b

O

Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

< 6

4

Palma direita sobre o dorso

As palmas das Parte de tras dos dedos
asquerdo com 0s dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados

dedos entrelagados

Y (an

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

-

& 1

——— s

L
'
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ANEXO 12- FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

\ ! &

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as <
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo 58 regressou.de Ve ares
de papel que devera ser ou use solugdo a base 'af.etada, SVIDE RORTREO
colocado imediatamente de alcool PISKERS CHUTCLATES PESTORS
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

as h
with your forearm or with v‘xn: Z:“" “::d\:’ ::z:‘:‘::::y f'f you returned from an
tissue paper that should 1lcoh¢;lp RS ;oluzlo;\ affected arez?, avoid contact
be placed immediately In 2 clase with paopie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@ s, 40 2. 120@DGS-

SAUDC
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ANEXO 13- COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCAR A CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos 5. Ajuste a mascara no nariz

- R

2. Coloque a mascara na posic¢ao correta
A edremidade superior da mésoara § 8 Que fem um 6. Se necessario, amarre a tira inferior da

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a 7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do

externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo
verifique se esta do lado correto.

] )
L
4. Coloque a mascara no rosto
Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicacao.
v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v Com faixas
https://miradouroalfazina.com
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