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PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FiSICA

Prova 47|1.° Ciclo do Ensino Basico | 2025

Tipo de prova: Pratica

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° Ciclo da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;
e Caracterizacao da prova;

e Duracao.

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica do 1.° Ciclo do Ensino Basico e permite avaliar a passivel de avaliacdo numa

prova pratica de duracao limitada, incindindo as areas de atividade fisica.

Caracterizacdo da prova

A prova é pratica.

A prova é cotada para 100 pontos.

Atividade fisica Descritores de desempenho Ponderacéo

Correr e transpor os obstaculos sem

Saltar obstaculos ) =
interrupcoes. 20%

Realiza a cambalhota no colchao terminado em
Pe. 20%

Realizar a cambalhota

Equilibrar-se no banco sueco e | Equilibra-se no banco sueco e sobe o espaldar
subir espaldar mantendo o equilibrio. 20%

Dribla alternado as maos, percorrendo a
distancia definida. Lanca a bola com as duas
maos e recebe a bola. 20%

Driblar, lancar e receber a
bola
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Corre e pontapeia a boal para parede sem

Pontear a bola : )
interromper o movimento. 20%

Critérios gerais de classificacdo
A classificacdo a atribuir a cada atividade fisica resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo e € expressa por um nimero, previsto na grelha de classificacao.

Duracao

A prova realiza-se em 45 minutos.
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